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EL PISTACHO’ Una noche cualquiera en Dubai, una ingeniera
britdnico-egipcia embarazada mezclé antojos en su
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gue evocaba al clasico postre arabe knafeh. No

MUEVE MILES DE MILLONES imaginaba que esa barra casera, nacida de un

capricho, se convertiria en el “chocolate Dubai”, el

DE DO’LARES Y REDEFINE dulce que conquistd TikTok, colapso heladerias en

medio mundo y transformé al pistacho en el nuevo

LA GASTRONOMI’A oro verde de la pasteleria global.

Hace alguin tiempo, nadie habria imaginado que el pistacho llegaria a experimentar una demanda tan explosiva que
se ha vuelto casi imposible conseguirlo. Detrds de este furor se encuentra un invento llamado “Chocolate Dubdi”; una
barra hecha con cacao, leche, azlcar, crema de pistacho y masa kataifi (una especia de miga crocante elaborada con
masa filo tostada). Este invento sucedié en 2021 pero recién causo furor en 2024 cuando alguien subié un video del
chocolate a TikTok y éste se viralizd, superando los 120 millones de visualizaciones, desatando una demanda sin
precedentes y generando una crisis mundial de abastecimiento del fruto seco. El pistacho pasé a ser el “oro verde” de
la gastronomia; la demanda superd la oferta y los precios se dispararon subiendo mds del 50% en un afo, a cifras
promedio de U$S10 la libra en mercados internacionales.

El fendmeno no deja de tener sus similudes con otros que han ocurrido en diferentes momentos, como el pan de masa
madre, el Acai, la Kombucha, la Matcha, el aguacate o la tostada con aguacate, el caramelo salado, etc. Todos estos
casos muestran el mismo patrén que el fenédmeno del pistacho: 1. Inicio en nichos culturales o geogrdficos 2. Explosion
viral por estética, storytelling o redes y 3. Transicidn, o no, a una estuructura de mercado estable.
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LA DATA DETRAS DE LOS HECHOS

La “pistachomania” no sélo se ve en las atractivas fotos de comidas
tefiidas de verde, en las cartas de restaurantes y cafeterias, heladerfas y
escaparates de tiendas de reposteria fina sino que también se refleja en
los datos de su produccion, oferta, demanda, evolucién de precios y
andlisis de posibilidades de negocio para comerciantes y emprendedores.

Production of pistachios worldwide from 2007/2008 to 2023/2024
(in 1,000 metric tons)
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Supply value of pistachios worldwide from 2009/2010 to 2023/2024
(in billion U.S. dollars)
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Annual per capita consumption of pistachios worldwide from 2012 to 2023"

(in kilograms)
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Dado las diferencias enormes entre mercados muy maduros como Irdn o Turquia y mercados emergentes,
podriamos agrupar el consumo per capita en:

| = {er\p Lol 554 § 1S Bl donde el consumo de pistacho puede alcanzar de 3 a 6 kg por persona/ano. Son

mercados que tienen cadenas de produccién, distribucion y tradicion consolidadas.

[ {er\oTo o V[ 5:{c] SN i 58 en los cuales el pistacho aun es considerado gourmet/exdtico y el consumo per

cdpita por afio estarfa entre decenas y centenas de gramos por persona/afio, pero con clara tendencia a crecer.
V] To- o T L S el [ [o{e ] como el Rio de la Plata (Argentina/Uruguay) donde puede estimarse que el

consumo promedio estd aun bastante por debajo del kilo por persona/afio, excepto en segmentos de
consumidores gourmet donde se presume mds alto, pero se carece de datos oficiales.
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(MODA VIRAL O TENDENCIA IRREVERSIBLE?

El “efecto Dubdi” encendié el deseo inmediato, pero detrds del brillo verde del pistacho se esconden dindmicas
mds profundas: cadenas de valor en expansidn, inversiones agricolas de largo plazo y un consumidor que busca
indulgencia con beneficios saludables. Esta combinacion marcard no solo el destino del pistacho, sino también el
pulso de cédmo nacen y se consolidan las nuevas pasiones globales en el mundo de la comida.

Lo que define si un ingrediente pasa de ser moda a ser tendencia estructural no es la viralidad, sino su capacidad
de diversificarse, sostener una narrativa de valor y adaptarse a distintos segmentos de consumo.

Hay claramente un efecto moda; un fendmeno que explota, se vuelve omnipresente y luego tiende a estabilizarse.
Sin embargo, hay una tendencia de fondo, que parece haber llegado para quedarse que se apoya en algunos
hechos determinantes:

ya tiene un reconocimiento consolidado en la pasteleria italiana, turca, francesa y
drabe (baklava, gelato, cremas untable y otros). Lo que cambia ahora es que pasé de ser nicho gourmet a
mainstream global.

(protefinas, grasas saludables, antioxidantes) lo coloca en la ola de los alimentos
“funcionales” y “premium”: un consumo que se sostiene mds alld de modas.

_en paises como Espafia, Argentina, EE.UU. o Irdn apunta a responder a una demanda que

no es solo momentdnea. Las inversiones en plantaciones de pistacho son a 10-20 afios, o sea que se hacen si hay
expectativa de mercado estable.

_ (Haagen-Dazs, Ferrero, Nestlé, Havanna, Lucciano’s) estdn desarrollando lineas permanentes
con pistacho, lo que indica que no lo ven solo como un capricho pasajero.
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CLAVES ESTRATEGICAS PARA LAS MARCAS

En la visién de Human Connection Media, las marcas que quieran entrar en este segmento y aprovechar la nueva

tandencia podrian considerar algunos insights relevantes:

El pistacho se percibe como lujo accesible, es
sofisticado, saludable y visualmente atractivo.
Esto permite a marcas de pasteleria, heladeria,

snacks y bebidas justificar precios mds altos que
serdn aceptados por el consumidor.

Mucho de lo que se produce hoy estd concentrado
en postres, ya sea helados, chocolates o
reposteria. Aun hay espacio en:

¢ Bebidas: lattes, smoothies, cervezas
artesanales, licores.
e Snacks saludables: barras energéticas,
granolas, mantecas untable de pistacho.
e Salsas gourmet: pestos, aderezos.
e Categorias saladas: rellenos, masas,
croquetas, dips.
El pistacho puede dar un “toque gourmet”
a cualquier categoria.

El hecho de que el pistacho ademds de
sofisticado, innovador y atractivo sea saludable
y tenga tantas buenas cualidades nutricionales,

abre una excelente opotunidad para la

comunicacion y el marketing:

e Gran potencial para el storytelling: rico en
proteinas, fibra, antioxidantes.
e Oportunidad de vender no solo indulgencia,
sino nutricion consciente.
e Sise resalta el origen (ej. “pistacho de
Mendoza / Castilla-La Mancha / Sicilia”), se
gana diferenciacidn territorial.

Asociarse con marcas iconicas (cafeterias,
chocolaterias, cadenas de helados) para lanzar
ediciones especiales. El branding colaborativo
también puede ser oportuno. Por ejemplo,
“Pistacho by X", estilo Oreo x Milka.

iz




EL PISTACHO X o000

MEXICO Y EL PISTACHO

México, a pesar de que existen algunos cultivos de pistacho en algunos Estados de la Republica como
Chihuahua y Sonora, no figura como un pafs productor significativo en comparacion con potencias como
Estados Unidos, Irdn o Turquia, pero si como un consumidor/importador muy relevante.

El comercio total de pistachos con cdscara (frescos o secos) en México en 2024 fue USD 51,4 millones
(importacién y exportacion).

Las importaciones desde Estados Unidos fueron de aproximadamente USD 33 millones de ese total. El
comercio de pistachos sin cdscara (es decir, ya procesados) es mucho mds pequefo y representd USD
871.000 en 2024.

En cuanto a produccidn, si bien existe algin interés por cultivar pistacho en México, es muy limitado. Quien
construya capacidad de procesamiento, branding local o formatos que anadan valor como snacks gourmet,
untables o productos de conveniencia podria capturar mdrgenes que hoy quedan en los exportadores.

Sin embargo, al depender de importaciones, siempre existe la vulnerabilidad frente a precios internacionales,
aranceles, transporte y volatilidad de oferta.
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| CONCLUSIONES

El pistacho no solo tiflé de verde las vitrinas de la pasteleria global, también revelé la velocidad con que una tendencia
puede nacer, expandirse y consolidarse en la era de la viralidad. Lo que empezé como una barra de chocolate artesanal
en Dubai se convirtié en una lecciéon de mercado que indica que detras de cada furor gastronémico hay una narrativa que

combina deseo, estética y promesa de bienestar.

El mercado global del pistacho es ain grande, con espacio de crecimiento, especialmente en productos procesados
(cremas, snacks, helados, bebidas). Sin embargo, la competencia y presién en precios/abastecimiento ya se sienten. Las
mayores oportunidades estan donde el pistacho no ha penetrado tanto ain (mercados emergentes, productos

innovadores, alimentos funcionales, fusiones salado-dulce) mas que en las réplicas de postres tradicionales.

Como toda moda, el boom del pistacho pasard; pero como tendencia, dejard huella. En un mundo donde el consumo se
mueve al ritmo de los algoritmos, los ingredientes que perduran no son los mas virales, sino los que logran sostener una

historia coherente entre placer, salud y autenticidad. Ese es el verdadero valor del nuevo oro verde.

;Cual sera el proximo “oro verde” de la gastronomia?
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es una
agencia de medios independiente,

con oficinas en México, Argentina, Chile,
Peru, Ecuador, Paraguay y EE.UU., experta
en data y en la busqueda permanente del
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